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2011-2024 

Horaires des entraı̂nements tir à l’arc 2024-2025 
Jeunes Adultes 

École Baby tir à l’arc (4 à 7 ans) 
● Mercredi :  09h30 à 10h30 

Adultes Loisirs (Groupe limité à 10 sur inscription) 
●  Lundi :  10h30/12h00  
● Jeudi :   18h00/19h30 
● Samedi : 17h00/18h30 

École de tir à l’arc : U11 et U13 :  1re année de tir  
● Mercredi :  15h30 à 17h00 
● Samedi :  09h00 à 10h30 

Adultes compétions (groupe limité à 10 sur inscription) 
● Lundi :  09h00/10h30  
● Mercredi :  10h30/12h00 
● Mercredi :  18h30/20h00 École de tir à l’arc : U11 et U13 :  2ème année 

● Mercredi : 17h00 à 18h30 
● Samedi : 10h30 à 12h00 

École de tir à l’arc : U15 et U18  
● Mardi  : 18h00 à 19h30 
● Samedi : 15h30 à 17h00 

Cours à thèmes : réglage arc, entretien matériel, 
préparation compétitions… complèteront ces créneaux tout au 
long de la saison  

● Samedi : 14h00 à 15h30 

Groupe adulte compétition 
(Constitué sur proposition des professionnels encadrants) 

● Vendredi :  18H30 à 20h00 

Entrainements libres pour adultes autonomes : 
pendant toutes les heures d’ouverture ci-dessus avec 
priorité aux cours pour les rythmes de tir et l'accès 
aux matériels. 

Groupe Élite École de Tir à l’Arc Français (ETAF) 
(Constitué sur proposition des professionnels encadrants) 

● Lundi :  18h30 à 20h00 
● Mercredi :  14h00 à 15h30 
● Vendredi : 18h00 à 19h30 (fct planning) 
● Samedi :  14h00 à 15h30 (fct planning) 

Catégories : Adultes 
⮚ Avant le 01.01.1966 (S3) Senior 3 

 60 ans et plus 
⮚ Entre le 01.01.1966 et le 31.12.1985 (S2) 

Senior 2 40 à 59 ans 
⮚ Entre le 01.01.1986 et le 31.12.2004 (S1) 

Senior 1 21 à 39 ans 

RUN ARCHERY : ADULTES et JEUNES 
Pendant la période en salle : 

● Mardi soir 19H30-21H00 pour toutes les 
catégories 

Le reste de l’année (en extérieur) les horaires pourrons être ajustés si 
besoin 
Attention nouveauté 2024-25 : 
L’adhésion « run » seule n’est plus possible, en contrepartie : 
accès à tous les créneaux en fonction de l’âge et de la pratique. 

Catégories : Jeunes 
⮚ Entre le 01.01.2005 et le 31.12.2007 U 21 
⮚ Entre le 01.01.2006 et le 31.12.2010 U 18 
⮚ Entre le 01.01.2011 et le 31.12.2012 U 15 
⮚ Entre le 01.01.2013 et le 31.12.2014 U13 
⮚ Après le 01.01.2015    U11 
⮚ Après le 01.01.2017    Baby 

Handicap : Horaires communs-pratique partagée aux créneaux d’âges correspondants ci-dessus 
Les horaires présentés ici sont susceptibles d’être modifiés en cours d’année en fonction de la fréquentation des cours 
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